PROFILAKTYKA RAKA JADER - SAMOBADANIE

Jgdra produkujqg plemniki i wydzielajg hormony, jak testosteron. Sq meskimi
narzqgdami rozrodczymi. Na nowotwoér jgdra najczesciej chorujg mlodzi mezczyzni:
od 20 do 39 lat. Wykonuj samobadanie jgder od okresu dojrzewania. Wazna jest
regularnosé — wtedy zauwazysz najdrobniejszg zmiane.

Badaj jgdra raz w miesiqcu, najlepiej podczas kqgpieli lub pod prysznicem. Zapoznaj
sie najpierw z prawidtowqg budowq jgder. Jedno moze by¢ nieco wieksze od
drugiego. W szczytowej czesci jgdra jest wyczuwalne zgrubienie. To najqdrze. Moze
przypominaé maty guz. To sq normalne cechy. Obserwuj, czy cos sie

nie zmienito od ostatniego badania.

L

Ztap jgdro przy pomocy obu dioni.

Sprawdz kazde jgdro osobno. Powinno
by¢ gtadkie. Obracaj miedzy palcami.
Nie powinno sprawiaé duzego bélu ani
dyskomfortu.

Sprawdz, czy nie ma niepokojqcych
zgrubien, wypuklosci. Czy kolor skéry
nie zmienit sie.

Ocen, czy jedno z jgder jest wyraznie wieksze
lub nie zwiekszylo sie od ostatniego badania.
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